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CURSO - MEDICINA/UNIFESP

Leonardo, depois do Colégio Etapa, foi aprovado
em Medicina em varias faculdades e escolheu a
Unifesp, também conhecida como Escola Paulista
de Medicina. Atualmente, ele esta completando
sua especializacdo na area de Imagens e, nesta
entrevista, destaca que é muito importante
manter o equilibrio entre os estudos e o ritmo

Leonardo Kazunori Tsuji

JC - Além da Unifesp, em quais vestibulares vocé foi apro-
vado no curso de Medicina?

Leonardo — Passei também na Unesp, na Unicamp e, pela
Fuvest, passei na Santa Casa e fiquei na lista de espera da USP.

Quando vocé veio para o Etapa?
Eu entrei no Etapa no 62 ano do Ensino Fundamental.

Como foi a escolha pela carreira de Medicina?

Eu cheguei a pensar em cursar Engenharia. Na metade
do 32 ano do Ensino Médio, um amigo meu que estava no
22 ano de Medicina me chamou para assistir a umas aulas na
faculdade com ele. Vi o que ele estudava, assisti a algumas au-
las sobre Anatomia e, entdo, senti que gostaria de estudar Me-
dicina nessa faculdade.

Vocé fez alguma extensao na faculdade?

Eu participei da Liga de Radiologia e da Liga de Urgéncias Neu-
rolégicas.

Como vocé definiu a sua especializacao?

Na graduacéo, a gente tem pouco contato com o setor de Ima-
gem e de Radiologia em geral. No final do 12 ano de faculdade,
participei da Liga de Radiologia, e achei muito legal e diferente
poder observar dentro do corpo humano e entender como cada
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de vida nao apenas no vestibular, mas sempre.

método de imagem funcionava. A Radiologia envolve todos os
métodos de imagem que podemos usar: raio x, tomografia, res-
sonancia, ultrassom, etc.

A partir de qual ano de faculdade os alunos comecam a
aprender a fazer atendimento de pacientes?

No 32 ano. Nés aprendemos a como se portar com o pacien-
te, o que precisamos perguntar, como fazer a consulta, qual a
linha de raciocinio a ser utilizada e também a entender como
devemos acolhé-lo. Como médico, vocé precisa compreender
o paciente, ver qual é a necessidade dele, quais problemas ele
possui, e sb apos isso vocé consegue tentar encontrar a melhor
solucao para ele. Nesse ano, nés temos disciplinas como a Se-
miologia, que ensina a apreender as histdrias contadas pelos
pacientes. Além disso, acompanhamos consultas médicas em
alguns ambulatorios.

O contato com o paciente ocorre em que local?

Noés passamos por algumas UBS [Unidades Bésicas de Saude]
de Sao Paulo Capital, mas o atendimento mesmo fazemos nos
ambulatérios da Unifesp, criados mais para serem utilizados
para ensino. No geral, vocé atende o paciente e seu chefe te
dé suporte.
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Quando comeca o Internato?

No final do 42 ano e no 52 a gente comeca a cumprir o Interna-
to, que é muito mais voltado para o atendimento ao paciente.
A gente aprende de modo mais pratico no 52 e no 62 ano.

No ultimo ano da graduacao, qual é a maior preocupacao
dos alunos de Medicina?

A maior preocupacao é com a especializacdo. Quem ja sabe em
qual drea quer se especializar, comeca a estudar para a prova de
Residéncia. Também ficamos com um frio na barriga, porque logo
vamos comecar a atender pacientes sem a supervisdo de alguém.

Como os veteranos dao apoio a vocés?

Eles ajudam tirando nossas duvidas, que vao desde tratamentos
até coisas um pouco mais administrativas, e também indicam
quais os melhores lugares para comecar a trabalhar.

Para quais instituicdes vocé prestou a prova de selecdo
para a sua Residéncia?

Eu prestei para a Escola Paulista, para o Hospital das Clinicas,
para o Albert Einstein e para o Sirio Libanés, porque sao locais
muito bons.

O que cai nessa prova?

Em geral, a prova é sobre as 5 grandes areas da Medicina: Cli-
nica Médica, Cirurgia, Pediatria, Obstetricia e Medicina Preven-
tiva. As questdes sdo sobre dados epidemioldgicos e sanitarios,
sobre como funciona o SUS, e também abordam quais os prin-
cipios que devemos seguir como médicos. Para a Residéncia na
Escola Paulista, a 12 fase é s& com questodes testes; a 29 fase
tem tanto questdes praticas quanto uma prova multimidia.

A Residéncia em Radiologia dura quanto tempo?

Na Radiologia, a duracdo é de 3 anos, e, depois, vocé pode
fazer especializacdo em alguma subdrea, como Neurorradiolo-
gia ou Radiologia focada em cabeca e pescoco; também tem o
ramo de Medicina Interna, focada no torax, no abdémen, na
articulacado, no 0sso, no musculo, etc.

Depois vocé fez uma outra prova para a especializa¢ao?

Sim. E feita uma prova diferente. Nessa prova, cai s6 contetido
de Radiologia mesmo.

O que vocé pode fazer no periodo da Residéncia Médica?

No 12 ano de Residéncia, estamos aprendendo ainda. No 22
ano e no 32, nds comecamos a pegar alguns plantées sozinhos,
e, surgindo qualquer duvida ou problema, podemos contar
com a ajuda de alguém mais experiente na especialidade.

Vocé escolheu fazer especializacdo de Imagem em muscu-
lo esquelético. Por que essa escolha?

No 12 ano de Residéncia, o estagio mais pesado que eu fiz foi
na area de musculo esquelético, pois had muitos detalhes. Eu
adorei essa area.

Vocé fez a Residéncia direto depois que terminou a gra-
duacao?

Eu fiz a prova de Residéncia direto depois de me graduar,
mas, antes de comecar a Residéncia, fiquei 1 ano na Marinha.
Os médicos do sexo masculino precisam se alistar no Servico

Militar, na Marinha, na Aerondutica. Esse Servico Militar é mais
voluntario, e existem alguns passos adicionais para vocé poder
servir, por exemplo, sdo pedidos alguns exames especificos. Eu
servi no 82 Distrito, que é do lado da Unifesp.

Dos alunos que se alistam, quantos fazem Servico Militar?

A grande maioria ndo vai servir. Quem serve em alguma area
militar, quer isso, pois é algo voluntario. Eu passei na Residén-
cia de Radiologia da Escola Paulista, fiz a minha matricula e,
entado, pedi para trancar a minha vaga no ano seguinte, por
conta do Servico Militar.

Qual a sua motivacdo para prestar Servico Militar na
Marinha?

Eu queria fazer uma pausa por um ano do ambiente académi-
o, e queria também comecar a atender e a tratar os pacien-
tes, a ganhar um pouco mais de experiéncia e de confianca
com atividades praticas antes de comecar minha Residéncia.

Depois desse ano na Marinha, vocé saiu com alguma pa-
tente militar?

Eu sai como 12 tenente da Marinha.

Qual é a diferenca entre Residéncia e Internato?

No Internato, a gente ndo tem muita responsabilidade. Na Re-
sidéncia, logo no primeiro dia, ja precisei autorizar tomografias
e tomar varias decisoes.

Vocé tem aulas junto com a Residéncia?

Sim. Toda manha, das 7 horas as 8 horas, tenho aula em al-
gum setor. Na segunda-feira, tenho aula de Radiologia Inter-
vencionista; na terca-feira, tenho aula focada no térax; na
quarta-feira, tenho aula de Pediatria; na quinta-feira, aula de
abdémen; e na sexta-feira, de musculo, cabeca e pescoco.

O que vocé pretende fazer depois da especializa¢do?

Nao sei ainda o que fazer. Eu planejo ficar aqui em Sao Paulo,
procurar emprego e ver se posso continuar a especializacao.

Qual a sua maior motivacao para seguir na sua especia-
lizacao?

Eu realmente gosto de Radiologia. Consigo me ver nessa area
por muitos anos, e isso foi o mais importante para seguir nessa
especializacdo. Vi que Radiologia era uma especialidade compa-
tivel comigo, e era uma area em que eu conseguiria me adaptar.

Vocé ja comecou a fazer plantées remunerados?

Em algum momento da Residéncia, comecei a trabalhar fora
fazendo ultrassom, o que complementou o meu ensino, por-
que, na Escola Paulista, sempre tinha alguém por perto para
acompanhar meu exame, e, trabalhando fora, ndo é assim.
Atualmente, ja trabalho como radiologista.

Como é o seu horario?

Agora, na especializacdo, meu horario é um pouco diferente,
pois tenho mais tempo livre para conseguir montar os laudos e
para estudar. Na segunda e na terca-feira, eu fico no ultrassom
durante a tarde; na quarta-feira, tem uma reuniao cientifica em
gue apresento um artigo; na quinta-feira de manha, tenho que
ler ressonancias e checar exames com meu chefe; e na sexta-
-feira de manha, faco ultrassom de musculo esquelético.



O que vocé guarda de lembranca do tempo do colégio?

Aprendi muito no Etapa e me diverti bastante também. Tinha
muitas provas, muito contetdo para estudar, mas eu me diver-
tia bastante no colégio. Fiz amigos nessa época, inclusive fiz um
amigo que foi quem me levou a seguir carreira em Medicina,
e tenho contato até hoje com ele. Foram anos bons de Etapa.

O que vocé diria para quem vai prestar o vestibular logo
mais?

E importante vocé se cuidar e tentar ser o mais disciplinado pos-
sivel. Estude sempre que der, mas nunca deixe de cuidar de si
mesmo, de sair e de fazer alguma coisa legal. S6 ndo deixe que o

cuidado consigo e o lazer atrapalhem os seus estudos. Fica tudo
mais facil se vocé conseguir manter o equilibrio certo. E, depois
de formado, vocé também vai precisar manter essa disciplina.

Gostaria de dizer alguma coisa a mais para quem vai pres-
tar Medicina?

A area de Medicina é muito boa. Gosto muito de ser médico, pois
consigo ajudar os pacientes com a minha profissdo, mas ¢ algo
pesado. Se vocé for fazer Medicina, sempre cuide também de si
proprio. E preciso cuidar de vocé, passar tempo com a familia, cur-
tir os amigos e namorar também. E preciso ter tempo para rela-
cionamento. Entdo, sempre tente equilibrar as coisas na sua vida.
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bio no Reino Unido durante as férias de julho. O grupo, composto por
jovens das unidades Valinhos, Vila Mariana e Vila Mascote, teve a opor-
tunidade de aperfeicoar a fluéncia na lingua inglesa e participar de atividades
académicas e passeios culturais durante a viagem, que durou quatro semanas.

“Nossos alunos ja dominam a gramatica do idioma, portanto esse inter-
cambio teve o proposito de aprimorar a conversacao em inglés. No primeiro
dia eles fizeram o teste de nivelamento e, a partir de entao, foram avaliados
semanalmente. De acordo com o progresso alcancado, puderam assistir as
aulas mais avancadas”, explica Marisilvia Ganassim, coordenadora de Ativi-
dades Culturais do Colégio Etapa.

Além de participar do curso em Cambridge, os nossos discentes aproveitaram
a viagem para realizar passeios culturais para diversas cidades britanicas. Entre
os destinos estavam Brighton, Bury St Edmonds, Edimburgo, Ely, Liverpool, Lon-
dres, Stanford e Stratford-upon-Avon — cidade natal de William Shakespeare.
A programacao incluiu visitas a museus, castelos e até mesmo ao Stonehenge.

“Ao longo dessas quatro semanas, eles criaram fortes lacos e desenvolve-
ram relacoes de amizade com os colegas das outras unidades. O contato com
estudantes de outras nacbes também possibilitou um intercambio cultural
muito rico”, comenta Ganassim.

"Essa experiéncia proporcionou um grande amadurecimento em Nnossos
alunos. Para muitos deles, foi a primeira viagem realizada sem a presenca dos
pais, entao eles precisaram assumir novas responsabilidades e adaptar-se a culi-
néria local”, finaliza.

a lunos do Ensino Médio do Colégio Etapa participaram de um intercam-




