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CURSO -PSICOLOGIA/USP

Dominique esta no ultimo ano de
Psicologia na USP. Nesta entrevista ela
fala sobre a densa grade curricular

do curso e indica quais sao as op¢oes
profissionais para quem segue a carreira.

Dominique Berthoux de Oliveira Souza

JC — Como foi a escolha pela carreira?

Dominique — Sempre gostei muito de escrever e entrei no Etapa
pensando em Jornalismo, mas tive algumas questdes em relagao
ao curso e acabei desistindo. Depois pensei em Direito, mas vi a
grade do curso e nao gostei. Ai alguns meses antes da inscricao
para os vestibulares eu estava no site da Fuvest e vi Psicologia,
pensei que era algo que tivesse mais a minha cara e me identifi-
quei com a grade. E uma carreira bem versétil.

Quando vocé entrou no Etapa? Como foi sua adaptacao?

Entrei no Ensino Médio. Sofri um pouco no comeco, mas me
identifico com o ritmo do Etapa, ter prova quase todo dia, muitas
aulas e tal. Acho que foi bem tranquilo para mim nesse sentido.

O Etapa tem muitas atividades extracurriculares. Vocé par-
ticipou de alguma?

No 12 ano participei de um curso de Astronomia e no 22 ano
participei das Olimpiadas Brasileiras de Astronomia. Também co-
mecei os Estudos Narrativos, que fiz até o inicio do 32 ano, amava
muito, era realmente muito bom, recomendo demais. Cheguei a
fazer um ano de francés também.

Como foi o seu inicio na USP?

Psicologia na USP é em periodo integral, e 0 12 ano é o que tem a
carga horaria mais pesada. Meu inicio foi um pouco complicado,
a USP é muito grande e no 12 ano tive algumas aulas mais basicas
em unidades diferentes. Tinha um dia inteiro no Instituto de Bio-
logia que eu estudava Genética e Evolucao, e tinha Estatistica no
Instituto de Matematica e Estatistica, por exemplo.
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E em relacao as aulas, era o que vocé esperava?

Foi um pouco diferente. Estava acostumada com o Etapa, com um
ritmo de aulas muito frenético, e na USP é totalmente ao contrério,
principalmente no 12 ano. Cheguei a sentir falta de sentar e fazer
exercicios igual no Etapa, porque isso eu fazia s6 em Estatistica.
A dinadmica dos professores também era bem diferente, um ritmo
mais lento. Os professores na USP sao pesquisadores, tém que pro-
duzir artigos, tém outros focos, entdo podem acabar ndo sendo
muito didaticos ou até mesmo falar sobre a pesquisa deles ao invés
de passar o conteido que vocé imaginaria ter de receber.

Em linhas gerais, quais matérias vocé teve em cada ano da
faculdade?

No 12 ano tive Genética e Evolucao, Nocdes de Estatistica, So-
ciologia e Antropologia. De Psicologia mesmo eu tive Psicologia
da Aprendizagem, Introducao a Psicologia Clinica e Etologia.
No 22 ano tive Psicologia Social, Introducao a Psicanalise e In-
troducao a Anélise do Comportamento.

Como é a abordagem da USP no curso de Psicologia?

A Psicologia tem muitas abordagens, é um campo muito difu-
so, mas na USP a gente tem principalmente trés abordagens.
A primeira é a Psicanadlise, em que estudamos Freud, que foi
o criador da Psicandlise. Depois dele estudamos Lacan, e por
fim Winnicott e Melanie Klein, que sao da Psicandlise inglesa.
Tem também outra abordagem, a Andlise do Comportamento,
que é baseada em estudos de etélogos e bidlogos e tenta ser
um pouco mais objetiva, simplificar as coisas para explicar de
uma forma mais “confidvel”. E tem uma terceira abordagem,
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a Fenomenologia, que envolve muito relativismo entre o aqui e
agora, tentar se conectar com a pessoa que vocé estd atenden-
do e deixar claro para ela que vocé é uma pessoa também, etc.

Quando vocé tem contato com essas abordagens? E quando
iniciam as matérias mais praticas?

Tive contato com essas abordagens no 22 ano, exceto a Fenome-
nologia, que tive que ir atras por outros meios. A partir do 32 ano
as matérias vao ficando mais praticas, tem Psicologia Escolar e Te-
rapias Comportamentais. O 42 e 0 52 ano sdo muito praticos e
tivemos que adequar a parte pratica ao on-line. Tive uma matéria
de Orientacao Profissional e Psicologia Organizacional, a parte pra-
tica a gente tinha que entrar em sites de orientacao profissional,
ver videos e escrever um relatério. Uma outra coisa é que na USP
a gente tem quatro semestres obrigatérios de testes psicolégicos,
e on-line ndo dava para aplicar. Além disso, tive duas disciplinas de
atendimento, tive que fazer on-line.

Em relacdo ao 52 ano, ja comecou a ter alguma abertura
para atendimento presencial?

Nao. Mas no 52 ano basicamente ja ndo tem mais nenhuma dis-
ciplina obrigatéria, € um ano que estou tendo livre. Neste ano ha
o atendimento on-line nas minhas disciplinas obrigatérias, mas
achei melhor nao fazer agora.

O que vocé fez de estagios e extensoes?

Os estagios obrigatorios pedem que eu saia da USP um pouco. Quan-
do eu fiz a disciplina Psicologia Escolar, tive que ir a uma EJA — Educa-
cao de Jovens e Adultos — no bairro Paraisopolis. Quando fiz Introdu-
¢do a Psicopatologia, fui ao Hospital das Clinicas, que pertence a USP.
Também faco parte da coordenacdo de uma extensao da Faculdade
de Direito, Nucleo de Expressao Feminina, que é voltada para meni-
nas que nao se sentem confortaveis para falar, apresentar seminarios.

Agora, no ultimo ano, tem o TCC (trabalho de conclusao do
curso)?

A Psicologia da USP nao tem TCC, mas tem muitas horas de
estagio. Preciso cumprir essas horas para me formar.

Isso é s6 no ultimo ano, ou o que vocé ja vem fazendo esta
contando?

Esta contando, inclusive as obrigatérias. Tudo que fazemos, des-
de que seja pratico, conta como estagio. Devo ter feito umas trés
disciplinas de atendimento durante a minha graduacao, e para
mim ja estao fechadas as horas de estagio, entdo é tranquilo.

Quais sao as areas de atuac¢ao do psicélogo?

Tem a Psicologia Clinica, que é o atendimento terapéutico, tem
o RH das empresas, que a gente chama de Psicologia Organiza-
cional, que também entra vocacional, orientagao profissional, etc.
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Da para trabalhar também com a aplicacdo de testes psicolégicos,
area de pesquisa, Psicologia Hospitalar, em que trabalhamos com
os pacientes ou atendendo o Corpo Médico. Inclusive isso é uma
coisa que os psicdlogos tém feito durante a pandemia, conheco
uma psicéloga que trabalha no Hospital das Clinicas atendendo o
Corpo Médico, porque eles estdo muito sobrecarregados agora.
Além disso, tem a Psicologia Escolar, em que se pode atuar como
coordenador, oferecendo terapia para estudantes, ou até mesmo
diretor de uma escola; da& para fazer o curso de licenciatura na
USP e ensinar Psicologia para outros universitarios. Tem a Psicolo-
gia do Esporte, que é voltada para 0 acompanhamento de atletas.
A maioria dos times de futebol e atletas de alto desempenho hoje
tém psicélogos. Tem a Psicologia Juridica, que é uma area que até
pensei em seguir, em que trabalhamos com laudos para compor os
julgamentos. Por exemplo, em um caso de divorcio, na definicdo de
quem vai ficar com a guarda dos filhos, se ha alguma suspeita de
que um dos pais agride as criangas, um psicélogo atende a crianca
para ajudar a dar uma palavra definitiva nisso. E em casos de divér-
cio, em gue um psicélogo pode atuar na mediacdo —uma area com
muita demanda, mas ainda com pouca gente trabalhando.

O que vocé esta pensando em fazer apés a graduacdao em
Psicologia?

Penso em fazer uma segunda graduacao. Tive muita vontade de fazer
Letras quando estava para terminar o Ensino Médio. Sou muito nova
ainda, vou fazer 22 anos, entdo da para fazer uma segunda gradua-
¢do. Pés-graduacao ainda nao tenho muita certeza, acho que nao é
muito a minha praia por enquanto.

Onde estao as melhores oportunidades de trabalho para o
psicélogo hoje?

Eu diria que Psicologia Clinica e RH sao as areas que tém mais
oportunidades.

Vocé esta satisfeita com a sua formacao em Psicologia na USP?

Como a grade é generalista, vejo um pouquinho de cada coi-
sa. Tenho mais afinidade com Terapia Comportamental, mas
se quiser clinicar nessa area, provavelmente vou precisar fazer
uma especializacdo. Ter que estudar por fora é uma realidade,
mas o curso € muito completo para te apresentar a Psicologia.

Qual dica vocé daria para os nossos alunos que ainda estao
em duvida pela carreira?

A escolha da faculdade ndo tem outro jeito, é pesquisar e se pergun-
tar: “O que quero fazer? O que me vejo fazendo?”. O mais impor-
tante é ter em mente que ndo tem problema errar, mudar de ideia.
Minha experiéncia na USP é de que o pessoal é mais velho mesmo,
comecam o curso com 19, 20 anos, fazem um curso e depois mu-
dam de ideia, isso é normal e ndo tem problema nenhum.

A Marcelina — Artur Azevedo

aquele tempo (ndo ha necessidade de precisar a épo-

ca) era o Doutor Pires de Aguiar o melhor fregués da

alfaiataria Raunier e uma das figuras obrigadas da Rua
do Ouvidor. Como advogado diziam-no de uma competéncia um
pouco duvidosa, o que alids ndo obstava que ele ganhasse muito
dinheiro, - mas como janota - for¢a é confessa-lo - ndo havia
rapaz tao elegante no Rio de Janeiro.

Quando lhe perguntavam a idade, respondia invariavelmente:

- Orgo pelos quarenta, - e durante muito tempo ndo deu ou-
traresposta. Os seus contemporaneos de Academia atribuiam-lhe
cinquenta, bem puxados. As senhoras, essas ndo lhe davam mais
que trinta e cinco.

Ele tinha um fraco pelas mulheres de teatro. Consistia o seu
grande luxo em ser publicamente o amante oficial de alguma atriz.



