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Elcio conseguiu ndo s6 uma vaga na
disputadissima Medicina USP, ele foi um dos
raros aprovados direto do 32 ano do Ensino
Médio. Nesta entrevista ele da um panorama
de sua vida na faculdade e deixa algumas dicas

Elcio Koodiro Yoshida

JC~No seu 32 ano do Ensino Médio, como foi sua aprovacao?
Elcio — Fui aprovado em Medicina pela Fuvest e também
pelo Sisu.

Quando vocé entrou no Etapa?

Entrei no 32 ano do Ensino Fundamental |.

E com relacao a carreira de Medicina, quando vocé escolheu?

Foi no ultimo ano do Ensino Médio. Até o 12 semestre eu estava
pensando se escolheria Medicina ou Engenharia, estava com
essa duvida.

Vocé fazia atividades extracurriculares no colégio?

Sim, desde 0 62 ano do Fundamental. Tomei gosto por apren-
der sempre um pouco além das aulas, fora que tem toda essa
parte das olimpiadas, conhecer outras pessoas, fazer amizade
com gente de outras escolas.

Hoje, olhando para tras, qual foi a importancia de vocé
ter participado dessas atividades?

As olimpiadas para mim eram um exercicio de légica. Vocé
ganha algo que carrega ao longo de toda a vida.

Vocé participou de outras atividades?

Eu fiz parte do coral, no 82 e no 92 ano. Também teve o
acampamento cientifico. Nos esportes, fiz ténis de mesa e
badminton.
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para quem pretende seguir a mesma op¢ao.

Vocé participou do vestibular como treineiro?

Eu j& prestava a Fuvest desde 0 92 ano, pensando no proces-
so seletivo da Olimpiada de Quimica, mas pensando também
no préprio vestibular. Eu acho muito importante comegar a
sentir o que é realmente o “vamos ver” desde cedo, desde o
19, 22 ano, para ir acompanhando o seu rendimento, vendo
o tanto que vocé precisa ainda se desenvolver.

Como foi o seu inicio na Pinheiros?

O que eu achei diferente é que Medicina no comeco passa pelo ciclo
basico, entdo em algumas disciplinas nés iamos para o campus da
Cidade Universitaria. A faculdade oferece muitas outras atividades.
O 12 ano acaba sendo um ano para conhecer muita coisa, muitas
extensoes, entdo para todo mundo sempre tem muita novidade.

De quais atividades extracurriculares vocé participou?

No 12 ano participei do ténis de mesa e também das ligas,
gue envolvem ensino, pesquisa e a extensdo, que é o aten-
dimento aos pacientes, em que estdvamos sempre sendo su-
pervisionados, claro. Também participei da EMA — Extensdo
Médica Académica — onde atendi o primeiro paciente. No
22 ano, eu me mantive mais um tempo no ténis de mesa e
fiz parte da diretoria da Liga de Cirurgia Cardiotoracica, que
também consistia em fazer congressos com outras faculda-
des, pequenos congressos voltados para os estudantes mes-
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mo. Também participei da Liga de Pediatria e Puericultura.
No 32 ano, participei — no Instituto do Coracao — da pesquisa
de um doutorando sobre estimulacdo elétrica de cardiomio-
citos, ajudando o doutorando em alguns dos testes que fez,
e tive contato com a iniciacao cientifica.

Teve mais alguma coisa no 32 ano?
Participei do Departamento Cientifico, que organiza o con-
gresso para os estudantes de Medicina. Também fiz parte da
Liga de Medicina Fisica e Reabilitacdo.

E no seu 42 ano?

Eu me tornei diretor da Liga de Medicina Fisica e Reabilitagdo.
Além disso, o 42 ano passa a ser chamado de “pré-interno”,
qguando as nossas atividades acabam sendo mais no hospital.
O 42 ano é um pouco mais puxado, eu optei por fazer menos
atividades extras.

Qual é a diferenca do Internato para os outros anos?

O interno é como se fosse um estagiario, que acaba atendendo
0s pacientes, discutindo os casos, e é a partir dessas discussoes
gue se da a parte principal do ensino. Desde o 12 ano a gente
comeca a ter contato com os pacientes, mas nao tem muito
o lado tedrico da doenca, da histéria da doenca da pessoa.
J&4 no 42 ano, os professores tém um enfoque maior na parte
da doenca, e contempla-se toda a parte anterior que a gen-
te teve. No 52 ano acaba sendo um atendimento sozinho e
depois vocé discute com o professor. Vocé acaba tendo uma
autonomia maior nas consultas.

Vocé pode fazer intercambio durante o curso?

Sim, é possivel. A faculdade tem um apoio destinado a parte
de intercambios, e tem de diversos tipos, do cientifico ao cli-
nico, com bolsa ou sem bolsa. Por conta da pandemia, eu ndo
consegui fazer um intercambio que tinha programado para a
Eslovénia. Seria uma equivaléncia, como se eu estivesse em
um Internato mesmo.

Além do intercambio, quais sao as outras opcoes de esta-
gio que a faculdade oferece?

Nao é possivel trabalhar fora da faculdade, ndo existe isso na
Medicina. Mas em relacdo a estadgio ndo remunerado, ha a
possibilidade de fazer intercdmbios nacionais, inclusive tem
um intercambio para Manaus. E tem uma outra novidade no
Internato normal, o Ultimo estagio, que possibilita a gente fa-
zer estagio em qualquer area do hospital ou fora dele, ou
intercambios, contanto que tenha alguma supervisao.

Agora que vocé esta indo para a Residéncia, ja definiu
sua escolha de especialidade?

A gente acaba se decidindo s6 na hora da escolha da carreira
mesmo, no site. A ideia pode mudar, tanto que a gente faz
Internato com essa funcdo também, de conhecer as areas,
pelo menos tentar passar pelo maximo de areas possiveis.

Como foi o seu primeiro atendimento com um paciente?

Foi na EMA. Sempre tem um pouco de ansiedade e, por mais
que a gente tenha aulas tedricas, falando como atender, onde
vocé vai aprender realmente, se vocé sabe ou néo, é na pratica,

e ainda bem que isso faz parte do ensino. Foi uma entrevista
em que eu ia, perguntava — meio tenso, suando frio, pensando:
“Serd que eu estou fazendo certo?” —, e eu ia e voltava varias
vezes, a primeira consulta foi assim. E o paciente esta ciente
disso, eles sabem que noés estamos aprendendo e também aju-
dam muito a gente.

Vocé ja tem ideia em quais hospitais vai prestar Resi-
déncia?

Estou pensando no da USP, como sempre a primeira opcao,
mas acho que vou preferir também me manter em outras uni-
versidades publicas, como a Unifesp, ou até mesmo cogitar a
USP Ribeirao.

Vocé tem alguma ideia sobre a sua op¢do de Residéncia?
A Ortopedia é uma opcao. Acho que acaba sendo uma mis-
tura do que eu vivenciei na faculdade. Eu fiz parte da Cirurgia
Cardiotoracica, sempre gostei de cirurgia, ai acabei conhecen-
do a parte da Fisiatria, que é a Medicina Fisica e de Reabilita-
¢ao, que lida muito com a parte pés-cirirgica dos amputados,
da Ortopedia. E, por fim, nesses ultimos anos, comecei a par-
ticipar das cirurgias de Ortopedia e tomei gosto. Mas também
levo junto um pouco do gosto pela Pediatria. O que vou fazer
é algo voltado para essas coisas.

Como vocé se imagina daqui a alguns anos?

Existe a possibilidade de eu ir para fora do pafs, até mesmo
fazer a Residéncia fora. Mas se eu ficar no Brasil, eu me vejo
ainda no HC e, se tudo der certo, fazendo minha Residéncia
la. Eu gosto também um pouco da parte da Educacao, acho
que vou fazer algo relacionado a Educacao.

O que vocé diria para quem esta no 32 ano do Ensino Mé-
dio, prestes a encarar o vestibular?

A gente brincava dizendo: “Rapadura é doce, mas nao ¢
mole, ndo” — essa expressao define bem o 32 ano. Eu diria
que os estudos sdo importantes, mas para ter foco vocé pre-
cisa estar tranquilo, dormir bem, comer bem, ter momentos
de descanso. Eu sempre achei isso. O que ficou para mim
do 3% ano, depois da aprovacao, é que o resultado é conse-
quéncia dos esforcos. Nao adianta ficar se remoendo, pen-
sando: “E se eu nao passar?”, porque, se por acaso vocé nao
passar, mantenha o mesmo processo, vocé ainda vai ter que
continuar estudando, vai ter que continuar correndo atras
de saber todas as matérias do Ensino Médio, porque é uma
carreira concorrida.

Quais suas recorda¢des do tempo no Etapa?

O Etapa é um local de vérias possibilidades e de varias pessoas
diferentes. Acho que até, em relacdo as bolsas que o Etapa
oferece, uma escola que tem um bom nome no ensino ndo
fica restrita somente a quem ¢é economicamente favorecido.
Por isso a gente conhece pessoas de todas as situagdes. Outra
coisa é que o Etapa nao deixa vocé preso a uma Unica linha.
Vocé tem a obrigacao de estar presente nas aulas, de fazer
as provas, de resto, é vocé que “se cria”: tem esportes, olim-
piadas, aulas de idiomas, aulas de empreendedorismo, coral,
sdo muitas possibilidades. Resumindo, acho que o Etapa é um
ambiente de possibilidades e de muita liberdade.



E como vocé se relaciona com os amigos da época do Etapa?

Fiz varios amigos no Etapa. Inclusive, hoje moro com dois
amigos da época do Etapa e que estdo na Poli.

Vocé gostaria de dizer mais alguma coisa para os nossos
alunos?

Eu diria que a escolha da Medicina é como a escolha de
qualquer outra carreira, é uma decisdo importante, mas no
Ensino Médio ndo tem como saber exatamente o que vai ser.
Na faculdade vai ser uma novidade. Mas para vocé participar
dessa novidade, acaba sendo um processo seletivo arduo,
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de muito estudo, concentracdo e dedicacdo. Além disso, é
necessario estudar com tranquilidade. Também queria deixar
reforcada a parte de que passar no vestibular € uma conse-
quéncia do esforco, dedicacao e tranquilidade com que vocé
faz as coisas, é uma fase da vida. Tem que acreditar que vai
dar certo, isso é importante. Tem que ter motivacdo e acre-
ditar que vai dar certo. Vocé consegue! Uma das coisas que
me ajudou no 32 ano foi agir com leveza. Eu nunca deixei
de tentar manter o ambiente leve, tranquilo, sempre fazia
brincadeiras, conversava, ria, isso faz parte, acabava sempre
tendo uma diversao entre eu e meus amigos.

Colégio Etapa na Vila Mascote:
confira as novidades

Em 2020, o Colégio Etapa investiu
em ampliacdao e melhorias de suas
unidades. Assim, comecamos
2021 com a inauguracgao
de uma nova escola e
com atualiza¢des na
infraestrutura das
demais instalacoes.
Confira a seguir!

Inauguracao da unidade
Vila Mascote

om o inicio das aulas, no dia 3 de fe-
‘ vereiro, o Colégio Etapa inaugurou sua
nova unidade, localizada na Vila Mascote,
bairro da zona sul de Sao Paulo. Inicialmente, a escola
conta com os ciclos Educacao Infantil (Il e IV), Ensino
Fundamental | (do 12 ao 52 ano), Ensino Fundamen-
tal Il (62 ano) e Ensino Médio (12 série).
A unidade Vila Mascote dispde de estrutu-
ra completa para os alunos e, além das
salas de aula modernas e equipadas,
oferece quadras poliesportivas,
Espaco Kids, laboratdérios, bi-
blioteca, salas de Musica e
Danca, incluindo um bos-
que de 1500 m2, com
equipamentos para ativi-
dades ao ar livre.




