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CURSO - BIOMEDICINA/UNIFESP

Marielle Camargo dos Santos entrou em 2014 no
curso de Biomedicina da Unifesp, formou-se em 2017
e hd um ano faz mestrado. Ela planeja trabalhar na
industria e aqui traca um amplo retrato da formacao
e das especializacdes do biomédico e de suas

areas de atuacao. Também relembra seus tempos

Marielle Camargo dos Santos

JC — Como foi a escolha da carreira até chegar em Biomedicina?
Marielle — Comecei a querer Biomedicina aqui no Etapa, no final
do 12 ano. No 22 ano, eu pesquisei sobre Biomedicina e acabei
me definindo.

Vocé prestou quais vestibulares?

Prestei Biomedicina na Unifesp e na USP, Geologia na Unicamp,
Engenharia Biotecnolégica na Unesp e, pelo Enem, Engenharia
Ambiental na Federal de Alfenas. Fui aprovada em todos.

Vocé prestou para Biomedicina na Unifesp e na USP. Por que
preferiu a Unifesp?

Biomedicina é forte na Unifesp, bem antiga, mais tradicional. Na USP
era bem nova. Eu nao duvido da capacidade da USP de fazer um curso
bom, mas 14 eu seria da turma 3 de Biomedicina e na Unifesp eu fui
da turma 48. Eu pensei: no mercado de trabalho, se tiver um chefe
biomédico provavelmente vai ser da Unifesp. Essas coisas contam.

Antes de vir para o Etapa vocé estudava onde?

Numa escola publica estadual de minha cidade, Santa Isabel, na area
metropolitana de Sao Paulo. L& também fui aluna do OSI, Olimpicos de
Santa Isabel, criado por Marco Anténio Lopes Pedroso para dar aulas
de Matematica voltadas a olimpfadas. Ele foi aluno do Etapa e passou
no MIT. Participei de varias olimpiadas e ganhei umas medalhas, o que
favoreceu minha vinda para o Etapa. Santa Isabel é uma cidade peque-
na, foi um grande passo vir para o colégio e ter todas as oportunidades
com que vocé possa sonhar.
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do colégio e das atividades de que participou.

Santa Isabel fica a 50 quiléometros da capital. Quanto tempo
vocé demorava da sua casa até o Etapa?

Eu pegava o 6nibus as 4 e 40 e chegava umas 6 e pouco porque
nessa hora ainda nao tinha transito. Se pegasse o préximo 6nibus,
ja chegava atrasada para a aula.

Além das aulas, de quais atividades daqui vocé participou?

Quando entrei, eu queria fazer tudo que pudesse. Fazia o Projeto ITA
porque antes da Biomedicina eu pensava em Engenharia, fazia as
aulas de preparacado para olimpiadas de Matematica, Quimica, Fisica.
Queria fazer tudo, mas acabei vendo que morando longe nao dava
para acompanhar o ritmo do colégio e ainda fazer tudo de olimpia-
das. No 292 ano, figuei mais com a Olimpiada de Quimica. Comecei o
Projeto Medicina, mas, como tinha que vir no sdbado, acabei desis-
tindo depois de um semestre. No 32 ano, apliquei para universidades
internacionais e fui aprovada no Instituto de Tecnologia da Flérida.
Mas s6 apliquei para ver se passava em alguma. Foi bom ter passado.

Além das aulas de preparacao para olimpiadas, vocé chegou
a competir?

Durante o Ensino Médio eu sé competi nas olimpiadas de Astronomia.
Como foi o inicio na Unifesp?

Um chogue. A gente sai do Etapa, onde tudo era lindo, maravilhoso,
com professores que se importam com vocé, uma estrutura sensa-
cional e vai para uma faculdade publica com tudo mais precério.
Muitos professores nao ligavam tanto se o aluno estava aprendendo
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ou nao. Bom que eu ja estava acostumada a estudar nos fins de se-
mana, a ir para a biblioteca, a me preparar para as provas.

Quanto tempo vocé levou para se adaptar?

Eu me adaptei plenamente sé no 22 ano, quando consegui colo-
car tudo nos eixos.

Quais matérias vocé teve em cada ano da faculdade?

No 12 ano s6 matérias mais de base da Biologia. Bioguimica, Biologia
Celular, Anatomia, que é bem importante, Histologia, Quimica Or-
ganica, Quimica Analitica. E tem Filosofia, a gente discute algumas
coisas: "Esté certo o que ele fez? E ético?” — esse tipo de discussdo.
No 22 ano, comeca a ficar um pouco mais aprofundado, tem Embrio-
logia, Biologia Molecular, Microbiologia, Imunologia, coisas mais do
funcionamento do corpo humano. No 32 ano, entram algumas maté-
rias mais legais, Farmacologia, Bioquimica de Tecidos, que é tudo que
a gente aprendeu no 12 ano na Bioguimica, mas sendo aplicado no
corpo humano. No 32 ano, tem Andlise Clinica, o estagio. O 42 ano
fica s6 para o TCC, nao tem nenhuma matéria.

No 32 ano tem estagio obrigatério?

N&o é obrigatorio, s6 que, se nao fizer, vocé sai sem a habilitacdo em
andlises clinicas. O estdgio é mais para adquirir conhecimento. Vocé
vé o que o profissional esta fazendo no laboratério, anota, depois faz
um relatorio. No estagio, a forma de avaliacdo é um relatério.

Vocé foi para qual laboratério no 32 ano?

A Unifesp ¢ muito voltada para pesquisa. Eu fui fazer pesquisa
num laboratério de analises clinicas do Hospital Sao Paulo, que é o
hospital-escola da Unifesp. Fiz um projeto de identificacdo de micro-
-organismos e acompanhava a rotina do laboratério para ja ter uma
certa experiéncia. Como o curso é integral, sé tinha o horario do
almoco para fazer a iniciacdo cientifica. No 42 ano, a gente fica o
ano inteiro s6 com o TCC. E como se fosse um mestrado, s6 que em
um ano em vez de dois. Eu fiz nesse laboratorio também. S6 que
0 42 ano foi muito mais proveitoso, porque eu ficava o dia todo la.

O TCC no 4° ano é individual?

Sim, é individual. Vocé escolhe um laboratério, um orientador,
escreve um projeto e faz.

O que vocé pesquisou?

Fungos. Eu estudei os que sdo fatores humanos. Por exemplo, um
paciente com HIV tem o sistema imune mais suscetivel ao fungo. En-
tdo sao estudadas técnicas moleculares que analisem outros aspectos
desses fungos, ndo s6 a aparéncia deles, para que maquinas possam
identifica-los. No estudo, dentre uma colénia crescida de fungos, faco
uma extracao de proteinas e coloco essas proteinas no aparelho que
vai me dar a identificacdo, com base no banco de dados que ele
tem. Entdo se comparam as proteinas do fungo colocadas com todo
0 banco de dados de proteinas de fungos especificos. Isso agiliza o
processo de identificacdo para que o médico possa tratar o paciente.

Vocé conseguiu fazer atividades extras durante o curso?

No Ensino Médio, eu dava aula de Matematica no OSI e continuei
no 12 ano da faculdade, aos domingos. No 22 ano, sai do OSl, por-
que comecei a fazer Iniciacdo Cientifica com Obstetricia. Gostava
de Imunologia, coisa que eu estudava no laboratério. Fiquei um
ano nesse laboratorio. Ao mesmo tempo, no 22 ano eu dei aula de
Literatura — que eu gostava muito no Ensino Médio — no cursinho
pré-universitario da Unifesp. No 32 ano, foi s6 Iniciacdo Cientifica.

Quando comecou o mestrado?

Eu me matriculei em agosto do ano passado. Depois de formada,
comecei a ver laboratoério para mestrado. Acabei indo ao laborato-
rio em que estou hoje. Eu sabia que o professor era bem exigente.
Alguns diziam até que ele era inacessivel. Resolvi mandar um e-mail

para ele. O méximo que poderia acontecer seria ele ndo responder.
Mas ele me respondeu rapido e foi muito acessivel e me chamou
para conhecer o laboratério e conversar. Entdo ele me apresentou
algumas linhas de pesquisa em que tinha interesse em trabalhar.
Escolhi aquela que me interessou e af foi sequindo. Ha um tempo
de probatério, que é o tempo de vocé escrever o seu projeto, o
departamento aceitar e vocé ser matriculada efetivamente.

Sao quantos anos de mestrado?
Dois anos.

Qual é a linha de pesquisa do seu mestrado?

Existe uma doenca pulmonar, que é aspergilose invasiva. Basicamen-
te, ocorre em pacientes que tém o sistema imunolégico comprome-
tido. Estudei pessoas com leucemias linfoide e mieloide agudas. Elas
tém baixissimo numero de células do sistema imune e sdo mais susce-
tiveis a ter aspergilose pulmonar, assim como qualquer outra infeccao
fungica. S6 que, mesmo entre os pacientes imunossuprimidos, alguns
desenvolvem a doenca e alguns ndo. A nossa pergunta é: o que faz
essa diferenca? Serd que alguns pacientes tém alguma proteina do
sistema imune que faz com que sejam protegidos contra a doenca?
Eu escolhi pesquisar duas proteinas: pentraxina-3 e catepsina-B. Co-
mecei agora as analises, que vao levar um tempo. Nao sei ainda o
que ird acontecer.

Para a pesquisa, vocé tem amostras de quantos pacientes?
De Sao Paulo tenho 28 pacientes e do Rio tenho 12.

Esse pessoal vai até a Unifesp?

N&o. A gente tinha um banco de dados no laboratério com amos-
tras desses pacientes. Sdo amostras desde 2009 até o ano passado.

Vocé pretende fazer alguma especializacao?

Sim. J& me inscrevi para fazer especializacdo em pesquisa clinica,
porgue eu quero ir para a industria. O biomédico, na industria, nao
vai fazer pesquisa para desenvolver um novo farmaco, a pesquisa
dele é mais de redigir projeto, a parte de legislacdo, acompanha-
mento do paciente durante testes. Para isso também precisa de
habilitacdo em pesquisa clinica.

Vocé pretende fazer doutorado depois de terminar o mestrado?
O doutorado é sempre uma possibilidade.

Onde vocé faria o doutorado?

Ha& um laboratério de que eu gosto muito na Alemanha, que trata
desses fungos do meu estudo. Mas, muitas vezes, vocé acaba indo
para onde seu orientador tenha certas vantagens. E tudo de acordo
com o que é interessante para seu projeto. Eu estou envolvida num
projeto junto com a Austria, que é também outra possibilidade.

Quais sao as areas em que o biomédico pode atuar?

Oficialmente, séo 36 areas em que o biomédico pode atuar. Muitas
delas sao mais voltadas ao académico: Microbiologia, Bioquimi-
ca, coisas mais basicas. Tem setores crescendo, como a Estética.
Diagndstico por imagens é um setor bem interessante e perfusao
extracorpérea — em uma cirurgia de coracao, por exemplo, em
que o sangue é bombeado por uma maquina que faz isso, e os
profissionais habilitados a manusear essa maquina sao biomédicos
especializados nessa funcdo. E um setor que esta crescendo muito.
Na indUstria, o trabalho é mais voltado para a parte legislativa e
controle de qualidade.

Como esta o mercado de trabalho?

O mercado de trabalho da Biomedicina é até bom, mas vocé tem
que ter em mente que vai precisar fazer algo além da faculda-
de, como mestrado, doutorado. Mesmo na inddstria, em muitas
é necessario ter mestrado e as vezes doutorado. Ou, pelo menos,



alguma especializacdo. Em tudo a gente depende de habilitacoes.
Eu sai da faculdade com habilitacdo em anaélises clinicas. Todo
mundo que conheco esta fazendo mestrado. Algumas pessoas es-
tao fazendo especializacao junto com mestrado. Uma amiga esta
fazendo Estética.

Como vocé se vé daqui a uns 10 anos?

Espero estar bem-sucedida, independentemente do caminho
que eu tenha escolhido. Nao pretendo seguir a carreira acadé-
mica, quero ir para a industria. Ainda ndo sei se industria de far-
macos, de alimentos, cosméticos. No momento, me interessaria
mais por farmacos.

Teve alguma matéria da época do colégio que se mostrou
mais importante no seu dia a dia?

Matematica é um diferencial. A gente tem que fazer muita diluicdo
para testar, e tem que fazer muita conta. E toda a visdo logica da

Matematica ajuda bastante na hora da analise de dados, de montar
graficos. Tudo que a gente tem de Exatas ajuda bastante.

Vocé tem amigos ainda da sua época no Etapa?
Minhas melhores amigas até hoje sao as do Etapa.

O que vocé tem de recordagao de seu Ensino Médio?

As melhores amizades, ir almogar juntas todos os dias, estudar
junto para as provas. Facilita muito para a gente ser unido. Todo
mundo se ajuda.

Vocé quer dizer mais alguma coisa para nossos alunos?

Na época do vestibular, eu tive muita duvida sobre o que fazer,
porque a gente acha que uma profissao é aquilo fechadinho e
pronto. Mas todas as profissdes sdo muito mais amplas do que a
gente enxerga quando esta no 32 ano. Mesmo que ndo consiga
de imediato aquilo que vocé quer, nao significa que nao vai con-
seguir depois fazer o que quer.
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conquistou medalha de bronze na Competicdo Ibero-

-Americana de Informética e Computacao (CIIC), torneio
internacional de Informética que retine estudantes da América La-
tina, Portugal e Espanha.

As provas foram aplicadas no Colégio Etapa durante o més
de julho e os resultados foram divulgados durante a 312 edicdo
da Olimpiada Internacional de Informéatica (IOl — International
Olympiad in Informatics), que ocorreu entre os dias 4 e 11 de
agosto, na cidade de Baku, no Azerbaidjao.

Sobre a CIIC

A Competicao Ibero-Americana de Informéatica e Computa-
¢ao é destinada aos estudantes dos paises da América Latina,
Portugal e Espanha, além de um pais convidado a cada ano.

No caso do Brasil, participam do torneio internacional de In-
formatica todos os premiados na modalidade “Programacao —
Nivel 2”, da Olimpiada Brasileira de Informatica (OBI), que se
classificaram para as seletivas da Olimpfada Internacional de In-
formatica (IOl) no ano anterior a realizacao da prova da CIIC.

Oaluno do Colégio Etapa Pedro Lucas Lanaro Sponchiado

Treinamento para as

competicoes de Informatica

Entre os dias 21 e 31 de julho, o Colégio Etapa recebeu a visita
do professor norte-americano Matthew C. Fontaine, que minis-
trou treinamento olimpico de Informéatica para dez estudantes,
sendo sete do Colégio Etapa e trés de outras escolas.

Os participantes do treinamento aguardavam os resultados
da seletiva da Olimpiada Internacional de Informatica (IOl),

considerada a maior competicdo mundial dessa modalidade
para estudantes do Ensino Médio.

O professor Matthew Fontaine tem uma vasta experiéncia
em torneios estudantis: atualmente, ele treina estudantes para
a Olimpiada de Computacao dos Estados Unidos (USACO —
USA Computing Olympiad), competicao que classifica os estu-
dantes do High School para a IOl.

Em 2018, Fontaine também foi um dos juizes do Concurso In-
ternacional de Programacéo para Colegiais (ICPC — International
Collegiate Programming Contest), considerado o maior torneio
internacional de Informatica para universitarios. Além disso,
ele faz parte dos comités de selecao dos problemas de diversas
olimpiadas americanas.

“O maior desafio das competicdes de Informatica é adminis-
trar o tempo: cada questdo exige uma resolugdo em etapas e,
consequentemente, o estudante levara
mais tempo para respondé-la. Para ser
um medalhista, o estudante precisa
dominar técnicas e métodos que o
ajudem a resolver a prova no menor
tempo possivel”, destaca Fontaine.

Esta é a primeira vez que o Colégio
Etapa recebe um professor estrangei-
ro para um treinamento de Infor-
matica. Apds a divulgacdo dos
resultados da seletiva da IO,
Matthew Fontaine também par-
ticipou da preparacdo de Pedro
Sponchiado e Willian Wang,
alunos do Etapa classificados
para a competicao.




