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Ana Paula Sayuri Sato concluiu o curso de
Enfermagem na USP e esta fazendo mestrado
em Enfermagem e Satide Coletiva. Pretende
iniciar doutorado no préximo ano, visando a
carreira académica. Aqui ela conta como é o
curso na Escola de Enfermagem da USP e
relaciona as areas de atuacao dos
profissionais que ali se formam - areas que
incluem administracao e gestao.

» Ana Paula Sayuri Sato

“A parte da geréncia é a enfermeira que faz.
Vocé tem de saber coordenar uma equipe.”

JC — Como vocé chegou a escolha de Enfermagem Como se desenvolve o curso de Enfermagem?
como carreira?

No 12 ano entram as matérias mais basicas —

Ana Paula — Até 0 2° colegial eu queria Farmacia. Fundamentos de Enfermagem, Bioquimica, Fisiologia,
Mas no 32 ano flquel em duivida e decidi fazer Anatomia. Como Enfermagem nao é sd a parte
Enfermagem, porque além da area hospitalar, que € a biolégica, tem também Psicologia e Sociologia.
predominante, também tem area de satide pablica, Vocé lida com gente e precisa ser competente nisso.

satde coletiva, administracao. . "
E nos demais anos, o que vocé estudou?

Vocé foi aprovada em quais vestibulares?
Na USP e Unifesp.

No 22 e no 32 ano a classe de 80 alunos é dividida
em quatro grupos que, em revezamento, fazem

Vocé entrou aqui no 12 ano do Ensino Médio. quatro grandes blocos: bloco de Satde do Adulto,
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que é mais a parte hospitalar, cirdrgica; bloco de
Satde da Mulher; bloco de Satde Coletiva, com satde
psiquiatrica no mesmo grupo; e bloco da Sadde da

Crianga. Em todos os blocos a gente passa por estagios.

Uns com maior carga horaria, outros com menor. Fora
os blocos, que sdo no periodo da manh3, a tarde tem
matérias basicas. Algumas sdo ainda na Cidade
Universitaria, outras na Escola de Enfermagem, e tem
matéria na Faculdade de Sadde Publica.

Entao, desde o 2° ano os alunos de Enfermagem
fazem estagios obrigatorios?

Os estagios comegam no segundo semestre do

12 ano. Em Fundamentos de Enfermagem fazemos
anamnese, entrevista, exame fisico. £ pouco, mas ja é
um contato com paciente.

No 42, e ultimo, ano, o que os alunos estudam?

Tem os estagios em UTIl e Administracdo, tem matéria
sobre doencas transmissiveis. No Gltimo semestre é
que é o estagio curricular. Vocé faz sé estagio.

Administracao precisa de estagio?
Precisa. Uma das competéncias da enfermeira é
administrar.

Vocé teve de fazer TCC [trabalho de conclusio de
curso]?

Sim. Eles ddo um tempo para vocé concluir o
trabalho, mas a maioria das pessoas, como fez
alguma pesquisa, ja tem o trabalho pronto. Meu
TCC foi baseado em pesquisa que fiz durante a
Iniciacdo Cientifica.

Quando foi a sua Iniciacao Cientifica?

A partir da matéria Aspectos Nutricionais do Processo
de Satde-Doenga, fui atras da professora e procurei
ver a linha de pesquisa dela. Ela estava comegando
um projeto e me colocou dentro.

Qual foi esse projeto?

O projeto procurava avaliar um programa de
intervencdo nutricional, que é o programa de
codificacdo de farinhas com ferro, controle de anemia
em gestantes. O projeto foi desenvolvido no Brasil
inteiro, em 13 municipios. No primeiro ano eu ajudei
a coletar e analisar os dados em S&o Paulo. Avaliei
750 prontuarios. No segundo ano, por meio de
entrevistas, avaliei o consumo alimentar das mulheres,
para ver o que elas mais frequentemente comem.

Vocé conseguiu bolsa para a Iniciacdo Cientifica?
Consegui bolsa no 3¢ ano. No inicio do 3¢ ano vocé

manda o projeto, dai vocé comeca a receber a bolsa
em agosto, a partir do 6° semestre.

Qual foi o programa que concedeu a bolsa?

Foi o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica, do CNPq.

Qual foi o resultado dessa pesquisa?

Na USP, todo bolsista tem de apresentar os resultados
das pesquisas no Siincusp, que é o Simpésio
Internacional de Iniciacdo Cientifica da USP. Eu
ganhei mencdo honrosa pelo segundo trabalho que
apresentei, do consumo alimentar das mulheres.
Dentre os trabalhos de Iniciagdo Cientifica que
receberam mencdo honrosa, a USP escolheu 13 para
serem apresentados no exterior. Eu fui para Ohio, nos
Estados Unidos, com a coordenadora do programa na
Iniciagao Cientifica e mais quatro alunos, e
apresentamos o trabalho la. Foi muito interessante.
Visitamos os centros de pesquisa da universidade.

Os convénios que a USP tem com universidades no
exterior sdo muito interessantes. Isso € uma coisa que
os alunos tém de aproveitar. O pessoal da Poli
aproveita bastante.

Ap6s o ultimo ano o que vocé procurou fazer?

Minha prioridade ndo é trabalhar em hospital e eu
sabia que ia fazer mestrado. Ja tinha prestado a prova
de ingresso. Estudei bastante para a prova. Comecei o
mestrado no inicio de 2009, também com bolsa do
CNPq, e tenho de termina-lo este ano. Depois vou
fazer doutorado.

No mestrado, qual é o foco de seu trabalho?

E uma continuacio do estudo que fiz na Iniciacao
Cientifica. Peguei bancos de dados do Brasil todo
sobre anemia para fazer uma anélise. Estou
analisando por regido, porque as refei¢des sao bem
diferentes umas das outras. Ha muitas diferencas
regionais. O trabalho agora é do computador, no qual
ja coloquei 12 mil dados.

O que mais envolve seu mestrado?

Além da pesquisa, quem € bolsista tem de se engajar
nas atividades do departamento. Ajudo minha
professora em todos os outros trabalhos que ela
realiza. Ajudo na parte estatistica e também nas aulas
de graduagao.

Vocé fica na sala de aula atualmente?

Agora ndo, mas no semestre passado eu ajudei como
parte de um programa de aperfeicoamento no >
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ensino. Vocé ajuda nas aulas praticas, como
monitora. A gente também tem producdo, tem de
escrever artigos, ir a eventos, simposios.

Qual é sua prioridade hoje?

E a pesquisa, para depois poder dar aula em
faculdade.

Como vocé projeta sua carreira daqui a 10 anos?

Quero comecar doutorado no ano que vem.
Doutorado é em quatro anos. Até poderia ir
trabalhar em hospital, mas quero continuar na
pesquisa. Gosto de fazer pesquisa, gosto da parte
de epidemiologia.

Como esta o mercado de trabalho?

Depende do que vocé quer. Se quer trabalhar em
hospital, vocé tem de terminar a graduacdo e fazer
residéncia. Quem quer trabalhar em hospital tem de
fazer uma especializagdo ou aprimoramento, porque
logo de cara é muito dificil conseguir emprego. Os
hospitais exigem experiéncia.

Os estagios curriculares sio contados como
experiéncia?

Isso ndo conta muito. Hospitais privados
normalmente admitem trainees, veem quais sao os
melhores e contratam depois. Mas tem alunos que
fazem estagio voluntario para ganhar experiéncia e
poder mandar curriculo para hospital privado.

Qual é a importancia do estagio na formacao
profissional?

Muito importante. Nao adianta a gente ver tudo sé6 na
sala de aula. Além da parte técnica — puncionar uma
veia, dar vacina — que a gente s6 domina na pratica,
vocé tem de saber lidar com as pessoas. O que é bem
dificil e complicado.

Quais sao as areas de trabalho na Enfermagem?

Quando se fala em Enfermagem, todo mundo pensa
primeiro no hospital, que é dominante mesmo. Mas
também tem a parte de satde pdblica, trabalhar em
secretaria municipal ou estadual de satGde. Dentro da
salde publica tem varias coisas. Tem a parte de
vacinacao, vigilancia epidemiolégica, vigilancia
sanitaria, como também trabalhar em unidade basica
de salde, Programa Satde da Familia. Também tem a
parte de administracdo em enfermagem, auditoria. A
parte da geréncia, ninguém sabe que é a enfermeira
que faz. Tudo isso pede muita experiéncia.
Principalmente na parte de administragao, gestao.
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Vocé tem de saber coordenar uma equipe. Tem de ter
essa competéncia.

Vocé falou em vigilancia epidemiolégica. Como ela
é feita?

Quando vocé faz satde coletiva, o estudo da doenca
pode ser de forma clinica, individual, vocé vai ao
consultério do médico. Ou entdo pode ser de forma
epidemioldgica, coletivamente. Uma unidade basica
de salde deve fazer diagnéstico da satde da
populagdo: Quais sdo as doencas de maior
incidéncia? Como esta a cobertura vacinal da
populacao?

V@, por exemplo, a incidéncia de dengue nos
bairros e cidades?

Isso. E um trabalho de detetive. Se numa creche ha
surto de catapora, a enfermeira é que vai la e contata
a secretaria municipal.

E qual a preocupacao nesse caso?
E tentar prevenir a propagacao dessas doencas.

O que a Enfermagem ofereceu a vocé em termos
de realizacao pessoal?

Eu sinto que cresci bastante como pessoa. Foi um
processo natural de amadurecimento, enfrentando
problemas.

Como o colégio foi importante para vocé?

A época de colégio € Gnica, a gente ndo esquece. Eu
gostava daqui. Aqui aprendi a estudar. Nao adianta
vocé querer uma coisa se ndo estudar. Nao tem jeito.
Os professores, pela maneira como eles dao aula,
eram bem comprometidos com a gente. E também
tem os amigos que fiz.
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